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»Naturgewalten & Mensch”

Aufgabe: Schreiben Sie eine Szene, in der ein Mensch einer plotzlich Uber ihn
hereinbrechenden Naturgewalt ausgesetzt ist. Dies kann z.B. ein Gewitter sein, eine
Sturmflut, ein Erdbeben oder Ahnliches. Legen Sie ein besonderes Augenmerk darauf, die
nur allzu verstandliche Angst des Protagonisten nicht direkt zu benennen, sondern in seinem

Korpergefiihl auszudriicken, z.B. rasender Puls, stoBweiser Atem, enger Hals usw.

Ziel: Situationen, die starke Gefilihle hervorrufen, kann man gut in Szenen einbauen, die
spannend und aktionsgeladen sind. Dabei stellt sich dann aber oft das Problem, dass die
bloRe Aussage ,Peter hatte Angst” viel zu schwach wirkt. Der Zweck der Ubung liegt darin,
bewusst zu machen, dass Geflihle sehr direkt mit korperlichen Reaktionen verknipft sind,
und in eben dieser Verbindung besteht die Mdglichkeit, Geflihle eingangig zu beschreiben,

ohne sie direkt zu benennen.

Diese und weitere Ubungen finden Sie in meiner Schreibwerkstatt
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